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Documentacion del Proveedor: Artritis
Consejos y practicas recomendadas de documentacion

¢Sabia que documentar el lugar y el tipo de artritis es esencial para realizar una
codificacion completa y precisa?

Hay que documentar estos elementos clave:
e Sitio(s): rodilla, cadera, hombro, mufeca, etc.
e Lateralidad y extremidad: derecha, izquierda, superior, inferior

e Tipo: primaria, secundaria, postraumatica, artrosis, reumatoide, psoridsica, gota, juvenil, etc.

Otras consideraciones:

e Documente el factor reumatoide de la artritis reumatoide (es decir, con o sin anticuerpo de
artritis reumatoide [RA]).

e Documente la etiologia de la artritis secundaria o postraumatica.
e Anote cualquier diagndstico o condicion subyacente asociada.
¢ Indique con claridad la relacidn causal de la artritis secundaria o postraumatica.

e Documente la afectacion de otros érganos.

Utilice el método MEAT (Monitor, Evaluate, Assess, Treat, que en espaiol significa monitorear,
evaluar, valorar, tratar) para abordar de forma especifica las condiciones del paciente:

Monitorear Evaluar Valorar Tratar

Signos Resultados de las pruebas Prueba solicitada Medicamentos
Sintomas Efectividad de medicamentos | Asesoramiento Terapias
Progresién de la enfermedad Respuesta al tratamiento Revision de registros Referencia

Regresién de la enfermedad Resultados del examen fisico Diédlogo Otras modalidades

Ejemplos de MEAT: Artritis

Artritis reumatoide en varios
sitios sin factor reumatoide:

Osteoartritis primaria,
cadera derecha:

Osteoartritis postraumatica,
tobillo izquierdo:

Artritis reumatoide juvenil,
rodillas bilaterales:

Dolor que empeora al final del
diay después de periodos de
actividad.

Dolor controlado con tramadol.

El seguimiento con radiografia
anteroposterior (AP) muestra
cambios degenerativos
graves 2 afios post

fractura intraarticular.

Se refirié a fisioterapia.

Se actualizd el 1dic 2021.
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