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Documentacion del Proveedor:

Insuficiencia Cardiaca Congestiva
Consejos y practicas recomendadas de documentacion

¢Sabia que la documentacion completa de la insuficiencia cardiaca congestiva puede
ayudar a identificar a pacientes para programas de manejo de enfermedad?

Hay que documentar estos elementos clave:

e Etiologia de insuficiencia cardiaca congestiva (es decir, enfermedad arterial coronaria, valvulopatia,
cardiomiopatia, cardiopatia hipertensiva).

e Tipoyagudeza de la insuficiencia cardiaca (siempre que sea posible), como estas:

o Insuficiencia ventricular izquierda

o Sistdlica, diastdlica o combinada sistdlica y diastdlica

o Aguda, crénica o crénica reagudizada

e Cualquier afeccién adicional o secundaria, y cualquier relacién causal que exista entre estas
(por ejemplo, enfermedad renal crénica).

e Presencia de implantes e injertos cardiacos y vasculares, estado del trasplante, y cualquier
complicacion relacionada.

Utilice el método MEAT (Monitor, Evaluate, Assess, Treat, que en espafiol significa monitorear,
evaluar, valorar, tratar) para abordar de forma especifica las condiciones del paciente:

Regresion de la enfermedad

Resultados del examen fisico

Diédlogo

Monitorear Evaluar Valorar Tratar

Signos Resultados de las pruebas Prueba solicitada Medicamentos
Sintomas Efectividad de medicamentos | Asesoramiento Terapias
Progresién de la enfermedad Respuesta al tratamiento Revisién de registros Referencia

Otras modalidades

Ejemplos de MEAT: Insuficiencia cardiaca congestiva

Enfermedad renal crénica
hipertensiva, etapa 4, con
insuficiencia cardiaca:

Se deberd monitorear la
funcion renal con Lasix y
revisar el perfil metabdlico
basico (BMP) en 2 semanas.

Insuficiencia cardiaca
congestiva: Crénica

La hinchazdn en los tobillos
bilaterales estd mejorando;
se seguird con Lasix.

Insuficiencia cardiaca diastdlica
debido a enfermedad arterial
coronaria:

Se confirmd con resultados

de electrocardiograma (ECG)
reciente. Se hablé sobre cirugia
de bypass coronario.

Insuficiencia cardiaca

sistélica aguda y cronica:

Se suspenderd la
hidroclorotiazida (HCTZ) y se
comenzard con Lasix 40 mg
diarios. Referencia al programa
de insuficiencia cardiaca
congestiva (CHF).

Se actualizd el 1dic 2021.

Bright HealthCare y el logotipo de Bright HealthCare son marcas registradas de Bright Health Group, Inc.




