
¿Sabía que la documentación completa de la insuficiencia cardíaca congestiva puede  
ayudar a identificar a pacientes para programas de manejo de enfermedad?

Hay que documentar estos elementos clave:

•	 Etiología de insuficiencia cardíaca congestiva (es decir, enfermedad arterial coronaria, valvulopatía, 
cardiomiopatía, cardiopatía hipertensiva).

•	 Tipo y agudeza de la insuficiencia cardíaca (siempre que sea posible), como estas:

	° Insuficiencia ventricular izquierda

	° Sistólica, diastólica o combinada sistólica y diastólica

	° Aguda, crónica o crónica reagudizada

•	 Cualquier afección adicional o secundaria, y cualquier relación causal que exista entre estas  
(por ejemplo, enfermedad renal crónica).

•	 Presencia de implantes e injertos cardíacos y vasculares, estado del trasplante, y cualquier  
complicación relacionada.

Utilice el método MEAT (Monitor, Evaluate, Assess, Treat, que en español significa monitorear, 
evaluar, valorar, tratar) para abordar de forma específica las condiciones del paciente:
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Ejemplos de MEAT: Insuficiencia cardíaca congestiva

Enfermedad renal crónica 
hipertensiva, etapa 4, con 
insuficiencia cardíaca: 
Se deberá monitorear la  
función renal con Lasix y  
revisar el perfil metabólico 
básico (BMP) en 2 semanas.

Insuficiencia cardíaca 
congestiva: Crónica
La hinchazón en los tobillos 
bilaterales está mejorando;  
se seguirá con Lasix.

Insuficiencia cardíaca diastólica 
debido a enfermedad arterial 
coronaria: 
Se confirmó con resultados 
de electrocardiograma (ECG) 
reciente. Se habló sobre cirugía  
de bypass coronario.

Insuficiencia cardíaca  
sistólica aguda y crónica:
Se suspenderá la 
hidroclorotiazida (HCTZ) y se 
comenzará con Lasix 40 mg 
diarios. Referencia al programa 
de insuficiencia cardíaca 
congestiva (CHF).


