:.." NeueHealth.

Documentacion del Proveedor:

Trastornos por Consumo de Sustancias
Consejos y practicas recomendadas de documentacion

¢Sabia que documentar el grado de consumo en los trastornos por consumo de sustancias es esencial
para realizar una codificacién completa y precisa?

Hay que documentar estos elementos clave:

e Cada afeccidn en el nivel mas alto de especificidad
o Sustancia especifica de consumo
o Grado de consumo: consumo, abuso o dependencia
o Remisidn: parcial o total, temprana o sostenida

o Todos los sintomas/las afecciones relacionados, como intoxicacion, comportamiento psicdtico, trastornos del
suefio, sindrome de abstinencia, etc.

e Otras consideraciones:

o Siun paciente logra estar sobrio a través de la desintoxicacidn o un programa de rehabilitacién, sigue teniendo

un diagndstico de dependencia del consumo de sustancias. Documente como dependencia de drogas/
alcohol/sustancias, en remision.

o Cuando un proveedor diferente administra y hace un seguimiento de un trastorno por consumo de sustancias,
sigue siendo adecuado incluir el diagndstico en la evaluacién final (cuando la condicién impacta la atencién,
el tratamiento o el diagndstico del paciente).

Utilice el método MEAT (Monitor, Evaluate, Assess, Treat, que en espaiiol significa monitorear,
evaluar, valorar, tratar) para abordar de forma especifica las condiciones del paciente:

Monitorear Evaluar Valorar Tratar

Signos Resultados de las pruebas Prueba solicitada Medicamentos
Sintomas Efectividad de medicamentos | Asesoramiento Terapias
Progresién de la enfermedad Respuesta al tratamiento Revision de registros Referencia
Regresion de la enfermedad Resultados del examen fisico Diédlogo Otras modalidades

Ejemplos de MEAT: Trastornos por Consumo de Sustancias

Dependencia del alcohol, Dependencia del alcohol, Dependencia de opioides, Abuso de alcohol con

en remision sostenida: en remisién temprana: en remisién: trastorno de ansiedad:

Dejo de beber hace 7 afios. No ha bebido alcohol Segun los registros de su Se remitié a un programa de
Se solicitarad un recuento durante 3 meses después psiquiatra tratante, el Dr. X. rehabilitacion ambulatoria.
sanguineo completo (CMP). de la internacién hospitalaria

para tratamiento.
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